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UKK-ins�tuu�n kehitämän liikkumisresep�n käytöönoton selvitäminen Pirhalla 

 

THL:n mukaan 80-90 % eliniän kasvusta johtuu muusta kuin varsinaisista terveyspalveluista. 

Geeneihin ja ikään ei voida vaikutaa, muta miltei kaikkeen muuhun voidaan. Yhteiskunnallisilla 

päätöksillä voidaan vaikutaa mm. elinympäristöön, tukea liikuntaharrastuksia, mahdollistaa 

terveellinen ruokavalio tai tarjota voimaannutavaa vertaistukea.  

Hyvinvoin�alueen toimintaa olisi hyvä siirtää tulipalojen sammutamisesta ennaltaehkäiseviin 

toimiin. Tutkimusten perusteella �edämme, etä hyvinvoinnin ja terveyden edistäminen vähentää 

tai ainakin siirtää ikäihmisten joutumista raskaampien palvelujen käytäjiksi. Elintavoilla on vahva 

yhteys myös mielenterveydellisten oireiden hoidossa.  

Yksi konkree�nen toimenpide on liikunnallisen elämäntavan mahdollistaminen kaikille ikäryhmille. 

Nykyisen hallituksen tavoiteena on kääntää liikkuminen kasvuun jokaisessa ikäryhmässä. 

Hyvinvoin�alueella tätä voisi tukea UKK-ins�tuu�n kehitämällä liikkumisresep�llä. Tavoiteeseen 

sisältyy liikuntaneuvojien hyödyntäminen asiakkaiden kokonaisvaltaisessa hoidossa. 

Liikkumisresepti on tarkoitettu liikunnan puheeksi ottamisen työvälineeksi kaikille 

terveydenhuollon ammattilaisille. 

Keskeinen osa hyvinvoinnin ja terveyden edistämistä on yhteistyön kehitäminen kun�en 

liikuntapalveluiden kanssa.  

Esitämme, etä selvitetään UKK-ins�tuu�n kehitämän liikkumisresep�n hyödyntämistä 

hyvinvoin�alueellamme. Esitämme myös, etä liikunnallisen elämäntavan edistäminen olisi yksi 

kärkihankkeista tulevalla aluevaltuustokaudella. 
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