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UKK-instituutin kehittdman liikkumisreseptin kdytto6noton selvittaminen Pirhalla

THL:n mukaan 80-90 % elinidan kasvusta johtuu muusta kuin varsinaisista terveyspalveluista.
Geeneihin ja ikdan ei voida vaikuttaa, mutta miltei kaikkeen muuhun voidaan. Yhteiskunnallisilla
paatoksilla voidaan vaikuttaa mm. elinymparistoon, tukea liikuntaharrastuksia, mahdollistaa

terveellinen ruokavalio tai tarjota voimaannuttavaa vertaistukea.

Hyvinvointialueen toimintaa olisi hyva siirtaa tulipalojen sammuttamisesta ennaltaehkaiseviin
toimiin. Tutkimusten perusteella tieddmme, ettd hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen vahentda
tai ainakin siirtaa ikdihmisten joutumista raskaampien palvelujen kayttdjiksi. Elintavoilla on vahva

yhteys myos mielenterveydellisten oireiden hoidossa.

Yksi konkreettinen toimenpide on liikunnallisen elaméntavan mahdollistaminen kaikille ikaryhmille.

Nykyisen hallituksen tavoitteena on kdantaa liikkkuminen kasvuun jokaisessa ikaryhmassa.
Hyvinvointialueella tata voisi tukea UKK-instituutin kehittamalla liikkumisreseptilla. Tavoitteeseen
sisaltyy liikkuntaneuvojien hyddyntaminen asiakkaiden kokonaisvaltaisessa hoidossa.
Liikkumisresepti on tarkoitettu liikunnan puheeksi ottamisen tyévalineeksi kaikille

terveydenhuollon ammattilaisille.

Keskeinen osa hyvinvoinnin ja terveyden edistamistd on yhteistyon kehittdminen kuntien

liilkuntapalveluiden kanssa.

Esitamme, etta selvitetddn UKK-instituutin kehittaman liikkkumisreseptin hyddyntamista
hyvinvointialueellamme. Esitimme myos, ettd liikunnallisen eldméntavan edistaminen olisi yksi

karkihankkeista tulevalla aluevaltuustokaudella.
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